
+300円◉ドリンクセット
★ドリンクメニュー（甘酒ヨーグルトラッシーを除く）よりお選びください。

*Set Meal*

1,320円~

1,320円

1,320円

●  日替わり

●  豚のしょうが焼き

●  鶏の唐揚げ

ごはんは発酵玄米（＋100円）に変更可能です。

しょうゆ麹
和風の味わい

ヤンニョム
ちょっとピリ辛

ネギ塩麹
あっさり、サッパリ

選べる副菜１品、小鉢、塩麹ピクルス、ごはん、味噌汁付選べる副菜１品、小鉢、塩麹ピクルス、ごはん、味噌汁付

内容は、店内黒板またはスタッフにお尋ねください。

甘酒と塩麹に漬け込んだ豚肉はしっとりやわやわ！

３つの中からお好みの味をお選びください。

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・

味付けの基本は自家製発酵調味料。
カラダがよろこぶやさしい味わいです！

＊写真はイメージです。 ＊メニューの表示は税込価格です。

ランチタイム 12:00-15:00
提供時間

*LUNCH*

*TEA*



+300円◉ドリンクセット
★ドリンクメニュー（甘酒ヨーグルトラッシーを除く）よりお選びください。

*Rice Ball*

1,080円●  おにぎり定食・・・・・・・・・

各260円●  おにぎり単品・・・・・・・・・

おにぎりの具は4種類からお選びください

梅
＋
青菜

焼きさば
＋

ネギ味噌

おかか
＋
昆布

明太子

皇
室
に
献
上
さ
れ
る
ほ
ど
の

肉
厚
で
香
り
も
風
味
も
特
上

東
松
島
産
を
使
用
。

海苔
お米

冷
め
て
も
美
味
し
い
、

あ
っ
さ
り
食
感
の

ひ
と
め
ぼ
れ
を
使
用
。

おにぎり2種、味噌汁、選べる副菜１品、
小鉢、塩麹ピクルス付

東北の豊かな自然が生み出す

栄養たっぷり、厳選素材のおにぎり

＊写真はイメージです。 ＊メニューの表示は税込価格です。

ランチタイム 12:00-15:00 ティータイム 15:00-17:00
提供 時間

*LUNCH*

*TEA*



＊写真はイメージです。 ＊メニューの表示は税込価格です。

+300円◉ドリンクセット
★ドリンクメニュー（甘酒ヨーグルトラッシーを除く）よりお選びください。

*Bread*

●  バタートースト
660円甘酒ヨーグルト付

●  チーズトースト
760円甘酒ヨーグルト付

●  ハニートースト
６60円塩麹アイス付

やみつきになるもちふわ食感！
ブランチやおやつにピッタリ！

ランチタイム 12:00-15:00 ティータイム 15:00-17:00
提供 時間

*LUNCH*

*TEA*



＊写真はイメージです。 ＊メニューの表示は税込価格です。

+300円◉ドリンクセット
★ドリンクメニュー（甘酒ヨーグルトラッシーを除く）よりお選びください。

*Sweetness*

デザートも味の決め手は発酵食。
甘すぎないから罪悪感ゼロ！

●発酵あんこのパイ
480円

嫌なことを忘れさせてくれる
発酵あんことクリームチーズの

コンビネーション！

●塩麹アイス 
400円

●  発酵パウンドケーキ

もっちり食感のパウンドケーキ!
塩麹アイスもついているなんて！幸せなひととき♪

６00円塩麹アイス付

●  甘酒プリン

たまご未使用の大人のプリン。
隠し味のしょうがが決め手！

400円

●  とろけるお豆腐生チョコ

これぞギルトフリー！
やみつき間違いなし！

360円

アイスの甘さと
塩麹の塩気が絶妙！

後味スッキリで気分もリセット♪

ランチタイム 12:00-15:00 ティータイム 15:00-17:00
提供時間

*DINNER*

*TEA*



＊写真はイメージです。 ＊メニューの表示は税込価格です。

◉ドリンクセットのお飲み物は、上記よりお好みのものを
 お選びください（甘酒ヨーグルトラッシーを除く）。

*Drinks*

自家製のレモンシロップを使った
スッキリ爽やかドリンクがおすすめ！

ランチタイム 12:00-15:00 ティータイム 15:00-17:00
提供時間

大人気

●コーヒー 500円
●紅茶 500円
●レモンティー 500円
●ミルクティー 500円
●烏龍茶 480円
●自家製ジンジャーエール 580円
●コーラ 480円

●カルピスウォーター 480円
●カルピスソーダ 480円
●りんごジュース 480円
●甘酒 500円
●甘酒ヨーグルトラッシー 650円
●ビール 
   

▲

一番搾り（小瓶） 480円
   

▲

クラシックラガー（中瓶） ５80円

・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・

HOT ICE

HOT ICE

HOT ICE

HOT ICE
HOT ICE

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・

・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

HOT ICE

●レモンスカッシュ 500円
●レモネード 500円
●レモンサワー 600円

*DINNER*

*TEA*




